
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету
«Физическая культура»

обучающихся с ЗПР 

5-9 класс

          В реализации образования очень важно, чтобы дети с ограниченными

возможностями  здоровья  могли  посещать  учебные  заведения,  учреждения

дополнительного образования, спортивные залы. В системе мер социальной защиты

этих детей все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся

реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта. 

        Программа  «Адаптивная  физкультура»  направлена  на  коррекцию

физического  развития  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,

реабилитацию двигательных функций организма. 

 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» разработана

в соответствии со следующими документами: 

1.Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об

утверждении  Федерального  государственного  образовательного  стандарта

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

2. Программа «Физическая культура» под редакцией В.И.Ляха

 Цель  программы:  развитие  физических  качеств  и  способностей,

совершенствование  функциональных  возможностей  организма,  укрепление

индивидуального здоровья. 

Задачи программы: 
Образовательные задачи: 

1.  Освоение  системы  знаний,  необходимой  для  сознательного  освоения

двигательных умений и навыков. 

2.  Формирование  и  развитие  жизненно  необходимых двигательных  умений  и

навыков. 

3. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 



4.  Формирование  навыка  ориентировки  в  схеме  собственного  тела,  в

пространстве. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости,

точности движений, мышечной силы, двигательной реакции). 

2.  Формирование  и  совершенствование  двигательных  навыков  прикладного

характера. 

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

4. Обогащение словарного запаса. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся. 

2. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы. 

5.  Коррекция  нарушений  опорно-двигательного  аппарата  (нарушение  осанки,

сколиозы, плоскостопия). 

6.  Коррекция  и  компенсация  нарушений психомоторики  (преодоление  страха,

замкнутого пространства,  высоты, нарушение координации движений, завышение

или занижение самооценки). 

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

8.  Обеспечение  условий  для  профилактики  возникновения  вторичных

отклонений в состоянии здоровья школьников. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих

силах и возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного

отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

4.  Формирование  у  учащихся  осознанного  отношения  к  своему  здоровью  и

мотивации к здоровому образу жизни. 



      Учебным планом  в 5-9 классах предусмотрено 2 часа в неделю и 68 часов в

учебном году уроков  физической куль

      Используется  учебник «Физическая  культура».  5-7  классы:  учебник для

общеобразовательных   организаций  /  [  М.Я.  Виленский,  И.М.Туревский,

Т.Ю.Торочкова и др.; ] под ред. М.Я. Виленского.-3-е изд.-М:Просвещение, 2014




